
10 年後に
後悔しない

ために
オーガニック食材を
食べましょう！！

健康はお金では買えません。　　　

ヒトの体（細胞）は食べ物により 3ヶ月で

入れ替わります。

ヒトの体は食べ物でつくられています。

　私が安全な食べものの流通事業に携わってから 50 年程になります。きっかけは西南大学生時代
に水俣病の患者さん達と出会い、汚染された食べ物で数万にのぼる人々が傷ついていく「食品公害」
の恐ろしさを知ったことからでした。1970 年代初めに大学生協を拠点に地域生協（現 G コープ）
づくりに参画し、その後生協が巨大ビジネス化してからは生協を離れ、地産地消を基本とした「小
さな生産者と手を組んだ産直運動」を推し進め、オーガニックショップ「夢広場」やオーガニック
宅配「九州産直クラブ」を立ち上げ、それが現在の『natural natural』へと広がってきました。オー
ガニックは、身体に良いだけでなく「おいしい」が魅力です。たとえば、久留米・中村さんの無農
薬にんじんは甘くて味が濃いと大人気、そのおいしさは、にんじん嫌いのお子さんも進んで食べる
ほどで離乳食にも重宝されています。また、なかなか手に入らない命が宿った「平飼い有精卵」も (時々は欠品になりますが )取り扱っ
ています。プライベートブランドの調味料も人気です。家庭の味は調味料をとおしてお子さんに受け継がれていきます。まずは基
礎調味料を変えるだけでも、おいしさの違いを実感していただけます。素材の良さを引き出してくれるおいしい調味料たちをぜひ
最初に使ってみて下さい。

「安全な食べものを求め続けて 50 年」 natural  natura l  会長
吉田登志夫

小さな生産者の良品数々

卵は着色されている？！
養鶏業界ではほとんど飼料に色素を添加して与えていま
す。これは黄身の色を操作し、消費者の関心を得るためで
す。実際に実験で確かめてみましょう。赤色色素は「パプリ
カ(いわゆる赤ピーマン）」、黒色色素は「ズダンブラック」
を連続15日給餌した卵です。

養鶏業界ではほとんど飼料に色素を添加して与えていま
す。これは黄身の色を操作し、消費者の関心を得るためで
す。実際に実験で確かめてみましょう。赤色色素は「パプリ
カ(いわゆる赤ピーマン）」、黒色色素は「ズダンブラック」
を連続15日給餌した卵です。

卵
e g g

ピカピカのイチゴにはご用心

見た目より中身見た目より中身

苺
strawberry

色素無添加 赤色色素添加後、15 日目

黒色色素添加後、15 日目 黒色色素添加をストップしてから、
15 日目

農薬は防虫や除草目的だけに使用されるのではありません。収穫
後、カビ等を防止して見た目を美しくする目的にも使われていま
す。これをポストハーベスト農薬と言い、多くの輸入果物には輸
出国を出荷されるときに振りかけられます。また、イチゴなどカ
ビで痛みやすい青果物にも少なくない範囲で使われています。

農薬は防虫や除草目的だけに使用されるのではありません。収穫
後、カビ等を防止して見た目を美しくする目的にも使われていま
す。これをポストハーベスト農薬と言い、多くの輸入果物には輸
出国を出荷されるときに振りかけられます。また、イチゴなどカ
ビで痛みやすい青果物にも少なくない範囲で使われています。
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平飼有精卵・金太郎たまご
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岡
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フ
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熊本自然農法米　七城の恵み

[

熊
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県
菊
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霍
田
さ
ん

無農薬だいこん
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宮
崎
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あ
や
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ち
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有
機
野
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セ
ッ
ト

[熊本県上益城郡]

くまもと有機の会

天
然
酵
母

パ
ン

[福岡県糸島市]
天然パン工房　楽楽

無農薬じゃがいも

[

熊
本
県
上
益
城
郡]

グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム

無
農
薬
人
参

[福岡県久留米市]

中村農園

低
農
薬

い
ち
ご

[福岡県八女市]

めぐみの里

福岡発ー世界に広がるオーガニックストア・ネットワーク

※電話番号はおかけ間違いのないようにお願いいたします。（電話受付）月～金 / 9:00～19:00　祝日可 / 年末年始除く

お電話から

携帯・スマートフォン・パソコンから natural natural 検索

https://www.sancyoku-club.com/

24 時間受付 携帯・スマートフォンの方はこちらから▶

入会のお申し込み・お問合せはコチラ

無料
新規会員募集中

産直ミニ野菜セットをプレゼント
新規入会で熊本産産直野菜セット（３品）をプレゼント

入会後配送サービス料は４週間無料
週一回、配達時に配送サービス料 143 円（税込）を頂いております。

10%OFF で商品の購入
４週間 10％OFF クーポンで商品の購入ができます。

10%
O F F

2000 円相当ポイントをプレゼント
継続利用者に 2000 円相当ポイントをプレゼント！

o i n t
n a t u r a l
n a t u r a l

2023. 水 水3.1 5.31

登録料・入会金・年会費 新規ご入会で お得な特典盛りだくさん！！お得な特典盛りだくさん！！

natural natural 
オーガニックフード定期宅配・産直便

オーガニック食材を宅配します！

マ ザ ー ズ
たまプラーザ店

営業時間：10：00～20：00
神奈川県横浜市青葉区美しが丘 1-7 
たまプラーザ東急百貨店B1F
TEL 092(895)6860

マ ザ ー ズ
藤が丘店

営業時間：平日 10：00～21：00　
土日祝日　10：00 ～ 20：00
神奈川県横浜市青葉区藤が丘 2-5
TEL 092(895)6860

Y
O
K
O
H
A
M
A

営業時間：10：00～21：00
福岡県福岡市西区豊浜 3-1-10
TEL 092(895)6860

営業時間：10：00～20：00
福岡県北九州市小倉北区京町 3-1-1 B1F
TEL 093(967)1323

営業時間：10：00～21：00
福岡県福岡市南区大橋 1-5-1 ２F（駅直結）
TEL 092(408)4990

長丘本店

西鉄大橋駅店

イ オ ン
マリナタウン店

営業時間：10：00～19：00
福岡県福岡市南区長丘 5-16-8
TEL 092(551)6773

営業時間：10：00～19：00
福岡県春日市惣利 1-21
TEL 092(558)2445

FU
K
U
O
K
A

春 日 店

セントシティ
小倉駅前店

北 神 戸 店

営業時間：10：00～20：00
兵庫県神戸市北区八多町中 1150
「グリーンガーデンモール北神戸」
TEL 078(903)2567

K
O
B
E

Mon ‒ Sat : 9am ‒ 7pm　
Sun : 10am ‒ 7pm
1 Goldhurst Terrace, London, NW6 3HX
TEL +44(0)20-7624-5734

Tue - Sat : 9am - 7pm　
Sun : 10am ‒ 7pm
20 Station Parade, Uxbridge Road,
Ealing Common, W5 3LD
TEL +44(0)20-8992-0770

Mon ‒ Sat : 9am ‒ 7pm　
Sun : 10am ‒ 7pm
21 Station Parade, Uxbridge Road, 
Ealing Common, W5 3LD
TEL +44(0)20-3110-0115

LO
N
D
O
N

Finchley Road Store

Ealing Common Store

SAKE&SAKANA Store



                         2 月 20 日第 4週の「natural natural デリバリー（産直便）」「G生協」「F生協」の
3社の宅

配カタロ
グを比

較して
みまし

た。　
　　　

　　            　　　　　　　日本で一番こだわった食材を提供し
ます。

　
            　 　 　 　 　 　 　 　 o r g a n i c  f o o d

natural natural
産直便

G生協

F生協
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慣行栽培

低農薬

無農薬

F生協
 （品数 85）

G生協
 （品数 62）

natural natural
産直便 （品数 68）

59%
41%

47% 48%
90%

8%5% 2%

　何よりも、「合成アミノ酸➡味の素」は子どもの味覚を壊します。合成アミノ酸は、食材本来の味を失った加工品
に、「強い味」を感じさせるために添加されるもので、ヒト、特に子どもはこの合成アミノ酸で舌が麻痺させられ、自
然な食材の味を感じられなくなっていきます。ハンバーグ・調理パン・弁当をはじめ菓子・惣菜・飲料など普通に
コンビニ・スーパーで売られている加工食品のほぼ全てにこの合成アミノ酸は入っています。
　欧米では中華料理を食べた後に出る「顔のホテり・紅潮のぼせ、手足の痺れ・動悸、イライラ、不安」が「チャイナ
シンドローム（中華料理症候群）」という病名で問題視されました。これは「グルタミン酸ナトリウム /MSG＝合成ア
ミノ酸」に対するヒトの体の過敏反応と考えられており、グルタミン酸そのものには血管を収縮させる作用があ
り、アメリカ国立医学図書館のウエブサイトでは今でもグルタミン酸ナトリウムを含む食品を片頭痛の原因の 1
つとしてあげています。日本救急医学会の専門医試験にも、MSGは急性頭痛をきたす物質として出題されていま
す。また欧米のレストランでは「NON MSG=アミノ酸は使ってませんよ」という看板が多く掲げられていました。

　何よりも、「合成アミノ酸➡味の素」は子どもの味覚を壊します。合成アミノ酸は、食材本来の味を失った加工品
に、「強い味」を感じさせるために添加されるもので、ヒト、特に子どもはこの合成アミノ酸で舌が麻痺させられ、自
然な食材の味を感じられなくなっていきます。ハンバーグ・調理パン・弁当をはじめ菓子・惣菜・飲料など普通に
コンビニ・スーパーで売られている加工食品のほぼ全てにこの合成アミノ酸は入っています。
　欧米では中華料理を食べた後に出る「顔のホテり・紅潮のぼせ、手足の痺れ・動悸、イライラ、不安」が「チャイナ
シンドローム（中華料理症候群）」という病名で問題視されました。これは「グルタミン酸ナトリウム /MSG＝合成ア
ミノ酸」に対するヒトの体の過敏反応と考えられており、グルタミン酸そのものには血管を収縮させる作用があ
り、アメリカ国立医学図書館のウエブサイトでは今でもグルタミン酸ナトリウムを含む食品を片頭痛の原因の 1
つとしてあげています。日本救急医学会の専門医試験にも、MSGは急性頭痛をきたす物質として出題されていま
す。また欧米のレストランでは「NON MSG=アミノ酸は使ってませんよ」という看板が多く掲げられていました。

合成添加物が
子どもの身体を
蝕む‼️

『合成アミノ酸 ➡ 味の素』は
絶対に避けましょう！

農産品の中の生産者名の判明割合を比較してみました。「顔が見える」割合

無農薬野菜の割合 全野菜中の無農薬野菜の割合を比較してみました。

100％

0%

0%

農薬は️ です‼️毒
生産者は自家食用の野菜や米には農薬をかけない！

　政府は「農薬は薄めれば大丈夫」と言いますがそんな事はありません。年間約 100人が農薬自殺をしている
というデータがあります。また農薬は即効的に健康を害す悪質な発ガン物質であり、生産者が農薬の危険性を
一番知っています。 「田んぼのドジョウやカエル・赤トンボが消えた！」のは農薬のせい、日本ミツバチが絶滅
の危機にあるのも農薬のせい・・・子ども達は大丈夫？

　政府は「農薬は薄めれば大丈夫」と言いますがそんな事はありません。年間約 100人が農薬自殺をしている
というデータがあります。また農薬は即効的に健康を害す悪質な発ガン物質であり、生産者が農薬の危険性を
一番知っています。 「田んぼのドジョウやカエル・赤トンボが消えた！」のは農薬のせい、日本ミツバチが絶滅
の危機にあるのも農薬のせい・・・子ども達は大丈夫？

健康とオーガニック食材を一番大切に
◯有機、無・低農薬、化学物質無添加の食品を提供します。
◯食の地域自給を目指します。

小さな生産者、若い新規就農者とおつきあいし、産直運動を広めます。

2023年2月第2週カタログ全野菜中、生産者名判明データの集計結果

2023年2月第2週カタログ中の無農薬野菜割合データの集計結果

品数 68   生産者名記載 68

品数 62   生産者名記載 0

品数 85   生産者名記載 0

九州無農薬
大豆味噌
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市
宇
城
市]

松
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食
品

自
家
醸
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生
成
り
醤
油

[福岡県糸島市]

ミツル醤油

有畜循環
無農薬米
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市
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菊
池
農
場

走
る
豚

[熊本県菊池市]

武藤さん

健康あか牛
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本
市
菊
池
市]

菊
池
農
場

N
O
N
G

自
家
配
合

天
草
大
王
鶏

[熊本県天草]

天草大王公元

走る豚肉まん
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福
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那
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市]

那
珂
川
キ
ッ
チ
ン

国
産
小
麦
パ
ン

[福岡県福岡市]

エスポアール

阿蘇・夢みる
いちごジャム

[

熊
本
市
阿
蘇
市]

木
之
内
農
園

自
家
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

コ
ー
ヒ
ー

[福岡県福岡市]

POPCOFFEES

無薬非酸処理
有明のり
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市]

成
清
海
苔
店

天
然
に
が
り
豆
腐

[福岡県福岡市]

荒木豆腐

オーガニック
チョコレート

[
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京]
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ア
ト
レ
ー
ド

カ
ン
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ニ
ー

無
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薬

手
作
り
納
豆

[熊本県菊池市]

森ノリノ

パレスチナ
オリーブオイル

[
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ナ
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リ
ラ
ヤ
地
方]
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レ
ス
チ
ナ
農
民
組
合

低
農
薬
ミ
ニ
ト
マ
ト

[熊本県宇城市]
レインボーグループ

無添加いりこ

[
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市]

パ
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タ
レ

低
農
薬
み
か
ん

[福岡県八女市]

めぐみの里

人や環境にやさし
無添加石鹸

[

福
岡
県
久
留
米
市]

ま
る
は
油
脂

無
農
薬
バ
ナ
ナ

[タイ]

ホムトン
バナナ生産者組合

自家ノンホモ牛乳

[

熊
本
市
菊
池
市]

シ
リ
カ
フ
ァ
ー
ム

低
農
薬
り
ん
ご

[長野県下高井郡]

小坂農園

有機野菜

[

佐
賀
県
三
養
基
郡]

サ
ガ
ン
ベ
ジ

林　龍馬　さん

自
家
無
添
加

粗
挽
き
ウ
イ
ン
ナ
ー

[熊本県菊池市]

共同熊本
ミートセンター


